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11/2 ＜一＞ 白米飯 紅燒油腐 蔬菜素黑輪 時令蔬菜 瓠瓜湯 6.3 2.5 1.9 2.5 789

11/3 ＜二＞ 糙米飯 醬燒豆包 蒸蛋 有機蔬菜 蘿蔔油腐湯
鮮

奶
6.0 2.8 1.7 2.5 1 935

11/4 ＜三＞ 白米飯 麻婆豆腐丼飯 酥炸時蔬 高麗菜 什錦鮮菇湯
水

果
6.1 2.6 1.4 2.5 1 830

11/5 ＜四＞ 紫米飯 什錦滷豆干 奶香花菜 時令蔬菜 黃瓜湯 6.2 2.5 2.2 2.5 789

11/6 ＜五＞ 五穀飯 三杯魚排 蔬菜涮涮鍋 時令蔬菜 芋頭紫米薏仁湯 6.0 3.0 2.0 2.5 808

11/9 ＜一＞ 白米飯 麻油乾丁 瓠瓜冬粉 時令蔬菜 日式味噌湯
履

歷

豆

漿

6.0 2.7 1.5 2.5 773

11/10＜二＞ 糙米飯 彩椒炒豆腸 玉米炒蛋 有機蔬菜 海芽湯
鮮

奶
6.1 2.9 1.5 2.5 1 945

11/11＜三＞ 麵條 大滷麵 鍋貼*2
水

果
6.0 2.7 1.2 2.5 1 825

11/12＜四＞ 紫米飯 鹽酥百匯 什錦味噌燒 時令蔬菜 冬瓜湯 6.0 2.7 1.9 2.5 783

11/13＜五＞ 五穀飯 油腐素肉燥 香炒銀芽 時令蔬菜 蘿蔔湯 6.0 3.0 1.8 2.5 803

11/16＜一＞ 白米飯 冬瓜燒豆輪 關東煮 時令蔬菜 玉米濃湯 6.1 2.5 1.6 2.5 767

11/17＜二＞ 糙米飯 咖哩豆包 紅絲炒蛋 有機蔬菜 蔬菜味噌湯
鮮

奶
6.3 2.9 1.8 2.5 1 966

11/18＜三＞ 白米飯 古早味飯湯 滷蛋
水

果
6.0 2.5 1.3 2.5 1 813

11/19＜四＞ 紫米飯 素雞排 豆干滷味 時令蔬菜 竹筍湯 6.1 3.2 1.5 2.5 817

11/20＜五＞ 五穀飯 黑胡椒豆腸 風味大黃瓜 時令蔬菜 紫薯涼圓地瓜湯 6.2 2.5 2.1 2.5 787

11/23＜一＞ 白米飯 客家小炒 香炒薯絲 時令蔬菜 蘿蔔玉米湯 6.2 3.6 1.5 2.5 854

11/24＜二＞ 糙米飯 牛蒡排 絲瓜炒蛋 有機蔬菜 海芽味噌湯
鮮

奶
6.0 3.3 1.5 2.5 1 968

11/25＜三＞ 麵條 紅醬蔬菜麵 素小雞塊*2 時令蔬菜 黃瓜湯
水

果
6.2 2.7 1.5 2.5 1 847

11/26＜四＞ 紫米飯 宮保素雞丁 五彩玉米 時令蔬菜 酸辣湯 6.4 2.9 1.5 2.5 816

11/27＜五＞ 五穀飯 泡菜豆腸 蔬菜冬粉 時令蔬菜 什錦鮮菇湯 6.0 2.6 1.6 2.5 768

11/30＜一＞ 白米飯 豆干素肉燥 三杯海根 時令蔬菜 金針菇菇湯 6.1 2.7 1.6 2.5 782
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  本菜單部分食材含有芒果、蛋、奶類、堅果類、花生、芝麻、大豆、含麩質之穀物、使用亞硫酸鹽類等

11種及其製品，若為過敏體質請至「校園食材登錄平台2.0」查詢食材資訊並避免食用


